

Jméno:                                                                    Datum konzultace (vyšetření):
PHQ-9:           GAD-7:                                             Specifický dotazník:
	Sezení 1 
datum:
	Bludný kruh
	Výstražný systém
	Psychoed
	Cíle

	Cíl pro terapii: Na konci terapie bych chtěl/a: 




Domácí úkol:

	Sezení 2 datum:








Domácí úkol:

	Sezení 3 datum:
    







Domácí úkol:

	Sezení 4 datum:








Domácí úkol:

	Sezení 5 datum:








Domácí úkol:

	Dodatečné info:




Sezení 6 datum:






Domácí úkol:

	Sezení 7 datum:








Domácí úkol:

	Sezení 8 datum:
    







Domácí úkol:

	Další info:
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