DÉMONI NA ČLUNU
Terapeut: Představte si, že jste na moři a řídíte člun. A na něm jsou s vámi i všichni velcí, strašidelní, oškliví démoni, kteří žijí v podpalubí. A ti s vámi uzavřeli dohodu. Dokud se necháte po moři bezcílně unášet, zůstanou v podpalubí, takže je neuvidíte. Na chvíli je to v pořádku. Ale pak uvidíte jiné lodě, které směřují k pobřeží. A najednou víte, že tam chcete jet také. Máte mapy a plány -jsou tam místa, která chcete vidět. Takže seberete odvahu, otočíte kormidlem a namíříte si to k pobřeží. Ale v momentě, kdy váš člun změní směr, všichni ti démoni se vyhrnou z podpalubí a hrozí, že vás roztrhají na kousky. Vypadají příšerně. Jsou obrovští. Ostré zuby. Masivní rohy. Obrovské pazoury. A řvou: „Roztrháme tě na kusy. Uděláme z tebe sekanou“. Takže se jich leknete a řeknete: „No jo! Promiňte, démoni!“ Otočíte loď a zamíříte si to na moře. Jakmile loď znovu necháte unášet bez cíle, démoni zmizí. Řeknete si „Áách!“ a vydechnete úlevou. Na chvíli je to opět v pořádku - necháte se unášet bez jakéhokoliv cíle. Ale pak znovu uvidíte všechny ty lodě, které směřují k pobřeží. A podíváte se na své mapy a plány. A víte, že tam opravdu chcete jet. Takže znovu seberete odvahu, otočíte kormidlem a jakmile člun opět změní směr, démoni jsou zpět. Obrovské zuby, obrovské drápy: „Zabijeme tě!“ Věc se má ovšem takto: I když vám tito démoni celý váš život vyhrožovali, že vás zabijí, nikdy vám doopravdy neublížili. To proto, že nemohou. Nemají žádnou schopnost vám ublížit. Jediné, co mohou udělat, je vyhrožovat vám a nahnat vám strach. Dokud věříte, že udělají to, co říkají, že udělají, tak loď ovládají oni a ne vy. Takže, když tohle všechno teď víte, co musíte udělat, pokud chcete směřovat k místu na pobřeží, na kterém vám tak záleží? (Nechte klienta, aby odpověděl.) Správně; musíte držet kormidlo v rukou a jet směrem k pobřeží. Démoni to však zjistí a pokusí se vás zastrašit. To je ale vše, co mohou dělat. A když je necháte, aby se kolem vás shromáždili, můžete si je dobře prohlédnout v přímém slunečním světle. A najednou si uvědomíte, že nejsou až tak velcí a ohavní, jak se zdáli. Používali zvláštní efekty, aby se zdáli desetkrát větší než je jejich skutečná velikost. A když držíte ruce na kormidle a směřujete k pobřeží, všimnete si celé lodi. Všimnete si oblohy a moře, slunce, větru a ryb, ptáků a dalších lodí. Kolem je celý svět, který můžete prozkoumat a ocenit, nejenom ti démoni. A všimněte si, že bez ohledu na to, jak daleko jste od břehu, v okamžiku, kdy otočíte kormidlo, prožíváte dobrodružství; najednou se pohybujete směrem, kterým chcete jít, místo abyste se nechali bezcílně unášet vlnami.

Terapeut: Těch démonu je však nekonečně mnoho. Bez ohledu na to, kolik jich hodíte přes palubu, přijdou další. A když se jich budete snažit zbavit, kdo bude řídit člun? Mohl by narazit na skalisko nebo se převrhnout. 

Pokud klient navrhne, že skočí přes palubu on, odpovíme: 
Terapeut: To bohužel není možné. Moře je plné krvelačných žraloků.

