SKUTECNOST (FAKTA) nebo NAZORY

FAKTA jsou: NAZORY jsou:

e ZaloZena na dlkazech e Zalozeny na presvédceni nebo
podporujici pravdivost vlastnim pohledu

e Nezpochybnitelna e Diskutabilni

e Rizena raciondIinim myslenim « Rizeny a upeviiovany emocemi

e Rizena hlavou e Rizeny srdcem

Ve stresu mame tendenci se fidit emocemi

a nazory, které se navzajem podporuji a A

vytvareji tak bludny kruh. Nase emoce tak
upevnuji nase nazory, které zase zpétné

o EMOCE NAZORY
zesiluji nase emoce.
To vede k impulzivnim &indim a V
neprospésnym dlouhodobé&j&im nasledkim,
které napomahaji udrzovat celkovy
problém.

Uvédoméni si, ze mnohé nase myslenky jsou spiSe nazory nez fakta umoznuje
nenechat se jimi zneklidnit a ucinit rozumna a klidna rozhodnuti.

Je dobré ptat se sami sebe, zda jsou nase myslenky FAKTA nebo NAZORY.

e Pokud to jsou NAZORY, v tom piipadé se mizeme podivat na fakta — co
vime o situaci?

e Pokud to jsou FAKTA, potom podle nich miZeme udélat nejlepsi mozna
rozhodnuti.
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SKUTECNOST (FAKTA) nebo NAZORY

Priklad
Jakymi slovy mUZeme popsat tento obrazek?

Fakta Nazory
ZaloZena na dikazech Rdzné, viastni pohled
e Klaun e Vtipny
e Pomalovany oblicej e Podivné vlasy
e Barevny e StrasSidelny
e Cirkusak e Vesely
e Usmivajici se e Osklivy

Ve stejném smyslu mohou mit lidé mnoho rdznych nazorl na stejnou
udalost nebo situaci. Projde-li kolem nas nas znamy bez pozdravu,
muUZeme si pomyslet “Schvalné mé ignoroval”, “chova se povysené a
arogantné”, “nechtél se mnou mluvit, potoze mé nema rad” a tak
podobné.

To mize vést k tomu, Ze jako disledek se midZeme citit $patné a reagovat zplsobem,
ktery v dané chvili neni napomocny nebo prospésny.

Jedinym faktem je, ze kolem nas nékdo prosel; vsSe ostatni je ndzor — nase vlastni
vysvétleni této udalosti. Skutecnosti je, ze nas dotycny prosté nevidél.

Naucte se ptat se sami sebe:
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